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3. HANBUMK KEF 5

Menro

14oxTsa0pst 2024 roga

IIumeBblie BenecTBa | JHEpPreTHYECKas
HaumeHnoBanue Bec (r)
I[Ipuem numu IlennocTs,
orona omogal | €K y
(kxaJ)
Heoena 1
eHb 1
Kama moJsiounas 150 2,57 18,51 15,16 188,76
repKysiecoBas
PABTPAIC Uaii ¢ 1MMOHOM 150 o 0 12 40,88
X1eb 30 4.5 1 11 76
MacJjo cIMBOYHOE 10 0,08 |7,25 0,13 66
2 3aBTpak 16J10K0 100 0,4 0,4 9.8 44,40
\HUmozo 3a 3aempak: 440 7,55 |17,16 48,09 416,04
Cyn oBorHo# ¢ 3enensiv (150 1,8 4,91 8,48 101,44
rOpPOLLIKOM
BUTOUKH MsCHBIE 60 9,318 17,068 0,642 139
o ["apHUp MaKapOHBI 100 3,68 3,01 17,63 112,3
OTBapHbIe
150 0,42 |0 20,45 83
Kommnor u3 cBexux s1010K
Xneb 50 6,7 1,5 15 108
\Hmozo 3a 06eo: 510 21,918 |16,488 71,202 543,74
MOJHUK: byJouka JoMalIHss 60 4,74 14,872 32,68 193,2
Yaii 150 0 0 12 40,88
\Hmo2o 3a noionux: 210 4,74 4,872 44,68 234,08
\Hmozo 3a oeits: 1160 34,208 138,52 163,9 1194
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MeHro

15oxTs0opa 2024 roxa

ITumeBbie BemecTBa | JHepreTuye
HaumenoBanue Bec (r) ——
IMpuem numu
oJ1roa omogal | €K y IennocTs,
(kkaur)
Heoena 1
Jlennb 4
K 150 3,21 3,9 21,09 149
ala MOJIOYHAs MaHHas
Yai 150 0 0 12 40,88
aii ¢ IMMOHOM
3aBTpaK:
X71eb 30 4,5 1 11 76
MacJio CIMBOYHOE 10 0,08 (7,25 0,13 66
MOPLIMOHHOE
2 3aBTpaK 96 10K0 100 0,4 0,4 9,8 44,40
440 8,19 12,55 54,02 376,28
Hroro 3a 3aBTpax
150 1,38 [5,2 10,03 93,7
CBEKOJILHUK CO CMETaHOM
. 180 12,15 |12,2 25,65 263,25
JIOB C MSICOM
oben:
180 0,396 10,018 24,98 101,7
KoMIoT U3 cBeXXHX 010K
ie6 50 6,7 1,5 15 108
WUroro 3a oben 560 20,626 (18,918 75,66 566,65
MakapoHbI ¢ CBIPOM 100 6,19 16,67 15,14 145,33
MOJIAHHUK
. 150 0 0 12 40,88
Yari
Htoro 3a moygHUK 250 6,19 16,67 27,14 186,21
Hmozo 3a Oenw: 1250 35,006 36,138 156,82 1129,14
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IInmeBblie BemecTBa | JHepreTuyecKas
HaumenoBanue Bec (r)
IIpuem numn IHenHocTs,
omogal | K Y4
(kxaJ)
Heoens 1
eHb 2
Cyrn MOJIOUHBIH 150 3,29 16,9 13,7 144,25
BEPMHUILIEIEBbII
PRSP Yaii ¢ TMMOHOM 150 0 0 12 40,88
X1e6 30 4,5 | 11 76
Maciio ciIMBO4YHOE 10 0,08 |7,25 0,13 66
2 3aBTpaK 10JI0KO 100 0,4 0,4 9.8 44,40
440 3,29 8,27 46,63 371,53
Hmoeo 3a 3a6mpax:
150 2.9 4,8 12,76 116,11
Cyn paccojibHUK
. Kotnera pbiOHas 60 9,35 [3.29 6,9 94,5
oben:
100 2,04 3,2 13,63 91,5
[/p mope kaprodenbHoe
150
Komror u3 cBekux 010K
Xneb 50 6,7 1,5 15 108
MOJITHHK: Owmier 60 6,17 |11,8 1,18 136,7
Yati 150 0 0 12 40,88
X110 30 4.5 1 11 76
240 10,67 (12,8 24,18 177,58
HTtoro 3a nosjiAHUK
\Hmozo 3a noaoHuK: 280 9,336 (12,138 31,076 271,464
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MeHnro

17o0xTs0psa 2024 roaa

ITumeBble BemecTBa| JHepreTH-
HaumeHoBaHue Bec (r) JecKas
IIpuem numu
osroaa omona | 5 | K y | HenHocts,
(kkaJ)
Heoena 1
eHb 3
150 3,18 7,2 19,36 143
Kaiua MosiouyHast siuHeBas
haBTpaK: Yaii ¢ TMMOHOM 150 0 0 12 10,88
X11eb 30 1,5 1 11 76
MacJio cJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 60
MOPLHOHHOE
2 3aBTpak 510JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 14,40
440 8,16 [15,85 52,29 370,28
Hroro 3a 3aBTpak
Cyn ropoxoBblIii 150 2,62 2,3 10,33 72,38
[ennuGke(nTrua tymenas [100 11,77 10,8 2,93 311
["apHup Kalla MiueHHas 70) 2,43 3,08 24,46 139,8
oben: OTBapHasi
150 0,396 10,018 24,98 101,7
KommoT U3 cBexxux s0J10K
X1ed 50 6,7 1,5 15 108
Utoro 3a oden 510 29,3  |131,688 (95,27 654
—— 70 8,38 2,31 26,39 [158
Batpyliiika ¢ TBOpOrom
Yari 150 0 0 12 10,88
HToro 3a nojagHuk 210 3,38 12,31 38,39 198,8
Pmozo s e 1160 45,84 |49.84 165,95 1223
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ITumeBble BemecTBa | JHepreTHYECK
HaumenoBanue Bec (r) ast
Ipuem numm
oJroaa oaonal | K v [lennoCTS,
(kxan)
Heoensn 1
Jlenn 5
150 4,05 14,18 15,82 132
Cyn MOJIOUHBIH PUCOBBIN
Yaii ¢ THMOHOM 150 0 0 12 40,88
3aBTpaK:
X1e6 30 45 11 76
Maco CJIMBOYHOE 10 0,08 17,25 0,13 66
MOPLUMOHHOE
2 3aBTpaK 96710K0 100 0,4 0,4 9.8 44,40
_ 440 7,696, (12,168 55,646 359,28
\moeo 3a 3aempax:
Cyn kapTodebHbIi ¢ 150 1,54 |1,76 11,6 83,8
BEPMHUILIEIEBbIH
Tedrens macHas 70 4,7 5,271 6,0 90,5
oben:
I'/p oBOLLH TyLLEHDIE 100 34,23 |5,52 69,58 427
150 0,396 10,018 24,98 101,7
KoMIOT U3 CBeXHUX sI0T0K
6 50 6,7 |15 15 108
Hmozo 3a 06ed: 520 47,5 (13,069 (127,16  [848,8
60 4,74 14,872 32,68 193.,2
) Bynouka BaHHIbHAs
MOJIAHHUK:
Uaii 150 0 0 12 40,88
H1mo20 3a nOAOHUK: 210 4,74 130,109 44,68 234,08




